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M(K)=39,1g.mol-! ; M(Cl)=35,5g.mol-!: i
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La vitamine A ou rétinol joue un réle important dans les mécanismes de la vision : elle participe a la formation de la
rhodopsine, pigment visuel, nécessaire a la vision nocturne. Elle intervient également dans la croissance osseuse, le dé-
veloppement embryonnaire et peut entrainer une augmentation de la résistance aux infections.

Les besoins journaliers sont évalués pour un homme a 5000 Ul/jour, pour une femme a 4000 Ul/jour. Une Unité In-
ternationale UI correspond a 0,34 microgramme de rétinol.

®Quelles sont les masses quotidiennes de vitamine nécessaires a un homme et a une femme?

®@Un médicament est conditionné sous forme de capsules contenant 50000 Ul de vitamine A. La posologie conseillée
pour ce médicament est d’une a deux capsules par prise, tous les dix a quinze jours. Cette indication est-elle en accord
avec les besoins journaliers indiqués dans le texte?

®Cette vitamine est présente dans I'huile de foie de morue (28mg pour 100g d’huile) ; I'organisme peut aussi la synthé-
tiser a partir de caroténe contenu dans les carottes (100g de carottes produisent 15mg de vitamine A). Quelles masses
d’huile de foie de morue ou de carottes un homme doit-il absorber pour couvrir le besoin quotidien en vitamine A?
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